
COMMENT PRIER



Adresser nos prières à Dieu

• Début pratique : Lecture du Psaume 50

− Prions en réponse à ce psaume, répondons à quelque chose que Dieu 

nous a révélé au travers de cette lecture.



Adresser nos prières à Dieu

• Pourquoi?

− La Bible nous enseigne à le faire.

⚫ Matt. 6:9-13 (Notre Père)

⚫ Actes 12:5 - ...à Dieu…

⚫ Rom. 15:30 - ...à Dieu…

⚫ 1 Th 1:2, 2 Tim. 1:3, Phm 1:4



Adresser nos prières à Dieu

• Pourquoi?

− La loi de l’Ancien Testament demandait au peuple d’adresser ses 

prières à l’Éternel, souvent par le moyen d’un intermédiaire.

− Exode 17:2-4, Lév 14:19

− Nous avons maintenant l’intermédiaire perpétuel et parfait

− Hébreux 7:21-28 – Nous prions à Dieu au nom de Jésus



Adresser nos prières à Dieu

• Comment?

− “il faut que d’une façon positive et consciente nous nous approchions 

effectivement de Dieu lorsque nous prions.”

− “dans beaucoup de nos prières, notre esprit est absorbé par les choses 

dont nous avons besoin et non par la pensée de celui dont nous 

attendons la réponse.”



Adresser nos prières à Dieu

• Comment prier avec puissance?

− Hébreux 4:12-16 – Une prière pleine d’assurance, adressée à Dieu 

doit nécessairement être guidée par Sa parole et Son Esprit Saint, et 

lui être adressée au nom de Jésus, notre souverain sacrificateur.



Adresser nos prières à Dieu

• Prier avec insistance

− Actes 12:5 – “...ne cessait…” voulant plus dire d’une façon tendue à 

l’extrême ou avec une extrême tension ou le même terme dans Luc 

22:44 traduit par “instamment”

− Romains 15:30 – “combattre”

− Héb. 5:7 – “...avec de grands cris et des larmes...”



Adresser nos prières à Dieu

• Prier avec insistance

− Nous devons reconnaître que la prière est un combat spirituel. Jésus a 

lui-même demandé aux disciples de “veiller et prier afin de…” Matt 

26:41

− La prière est toujours un combat qui doit être mené par l’Esprit avec 

insistance. Bien souvent nous prions faiblement parce que le coeur

n’y est pas. Ne jetons pas simplement une liste devant Dieu avant de 

partir.



Adresser nos prières à Dieu

• Prier avec insistance

− Les puritains : “prie jusqu’à ce que tu pries vraiment”

⚫ L’insistance est de notre part une ferveur ou plutôt un ardent désir 

de rencontrer Dieu face à face dans la prière.

⚫ Rom 8:26 – L’Esprit nous donne cette ferveur et soupire pour 

nous! L’Esprit doit nous apprendre à prier. 



Adresser nos prières à Dieu

• Prier avec insistance

− Le jeûne Dan. 9 : 3

⚫ Certains relèguent cette pratique à l’ancienne alliance.

⚫ Actes 14:23, Actes 13:2-3

⚫ Cela ne veut pas dire que nous devons jeûner pour prier chaque 

jour. Par-contre il y a des circonstances et des occasions pour se 

priver d’un besoin tout à fait justifiable et naturel pour vaquer à la 

prière.

•



Adresser nos prières à Dieu

• Prier avec insistance

− Le jeûne Dan. 9 : 3

⚫ Jeûner ne doit pas être une pratique légaliste ou dans le but de 

plaire.

⚫ Le jeûne est pratiqué dans le but de délaisser un besoin ou un 

plaisir pour tourner notre face vers Dieu et demander instamment 

à le rencontrer pour lui adresser un besoin ou une demande 

importante ou pressante.



Adresser nos prières à Dieu

• Prier en accord

− Actes 12:5 – “l’Église”

− Matt 18:19 – “...si deux d’entre-vous s’accordent…”

⚫ S’accorder ne veut pas dire simplement demander la même chose.

− 1 personne a un désir profond et l’autre veut simplement lui 

faire plaisir

⚫ S’accorder veut dire que l’Esprit dépose un fardeau réel et 

identique sur tous ceux qui prient.



CONCLUSION

• Adresser nos prières à Dieu est plus qu’un simple protocole ou modus operandi.

− C’est aussi nous rappeler de qui nous invoquons (Lam 3:39-41)

− C’est nous approcher de Dieu de la façon dont Il le désire (Matt. 6:5-15)

− C’est nous approcher de Lui avec tout notre être (Jean 4:23)

− C’est être habité d’un désir ardent de le rencontrer (Psaume 27:4)

− C’est être en accord avec ceux qui prient avec nous (Phil 2:1-2)



CONCLUSION

• Si nous prions :

− En nous adressant à Dieu.

− Guidés par Sa Parole

− Motivés / habités par le Saint-Esprit

− Au nom de Jésus-Christ

• Nous pourrons terminer comme Christ par “Ta Volonté”

− Phil 4:6-7 – La paix de Dieu...gardera vos coeurs…



CONCLUSION

• Par la prière, nous recherchons donc à ré-aligner notre volonté avec celle de 

Dieu. Nous ne cherchons PAS à aligner la volonté de Dieu à la nôtre.



Quelques bons outils...

• Le livre des Psaumes est un excellent point de départ pour répondre à Dieu par 

la prière.



Quelques bons outils...

⚫ L’auteur Daniel Henderson a écrit plusieurs bons ouvrages sur le sujet:

⚫

⚫ strategicrenewal.com



Quelques bons outils...

• Le livre sur lequel ce cours est basé



Quelques bons outils...

• D.A. Carson La prière renouvelée
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